- Ensalada de citricos con vinagreta de
vainilla -

INGREDIENTES

- 1 CHORRITO DE VATNTLLA MOLINA

- (CHARADAS DE ACETTE DE MATZ

- ] (UCHARADAS DE ACELTE DE DLIVA

- L CUCHARADA DE VINAGRE DE MANZANA
- T MANZANA CHICA

- CUCHARADITA DE AJONJOLT



- L LECHUGA SANGRTA

- TLECHUGA ITALTANA

PROCEDIMIENTO

1 RETIRAMOS LAS SEMTLLAS DE LA MANZANA JUNTO CON (A CASCARA. LTCUAMOS FINAMENTE JUNTO A
L0S DEMAS TNGREDIENTES DE LA VINAGRETA Y RESERVAMOS,

J. DESTNFECTAMOS LAS LECKUGAS CON LA TORDNTA, LA NARANJA, LAS FRESAS Y EL KTWI

3 CORTAMOS LAS LECKUGAS, LAS FRESAS Y EL KIWL EN TROZ0S. PELAMOS Y SACAMOS GATOS DE LA TORONJA
1 LA NARANTA.

b COLOCAMOS LA LECRUGA AL CENTRO DEL PLATO 0 TAZON, AGREGAMOS UN POCO DE LA VINAGRETA Y
MEZCLAMOS. DECORAMOS CON LOS DEMAS INGREDLENTES,



