- PONCHE NAVIDENO -

INGREDIENTES

JLITROS DE AGUA

UN CHORRITO DE VATNILLA MOLINA

300 6 DETEJOCOTES

174 DETAZA DE FLOR DE JAMATCA



b CANAS DE AZUCAR CORTADAS EN & PARTES

D GUAYABAS CORTADAS EN CUARTOS

J MANZANAS CORTADAS EN CUBOS MEDTANOS

L/2 TAZA DE TAMARINDO LIMPT0

1 NARANTA EN RODATAS

1 RAMADE CANELA

J CLAVOS DE OLOR

ATUCAR MASCABADO 0 PTLONCILLO RALLADO (EN CANTIDAD AL GUSTO)

PROCEDIMIENTO

HTERVE EL AGUAY LOS TEJOCOTES EN UNA OLLA DURANTE CUATRO MINUTOS.



RETLRA LOS TEJOCOTES, DEJALOS ENFRIAR Y PELALOS,

AGREGA LA FLOR DE JAMATCAY DETA HERVIR POR DOS MINUTOS. CUELA EL LTQUIDO PARA RETTRAR
LAS FLORES Y REGRESALO AL FUEGD.

INCORPORA LOS TEJOCOTES PELADDS, LAS GUAYABAS Y LAS CAAS CUANDO HAYA HERVIDO DE NUEVO
ELAGUAY COCINA POR 10 MINUTOS 0 HASTA QUE LA FRUTA ESTE COCTDA

INCORPORA LAS MANZANAS Y EL TAMARINDO; CUANDO HAYAN PASADO 5 MINUTOS,AGREGA LAS
RODAJAS DE NARANTA, LA CANELA Y EL CLAVO DE OLOR; COCINAR 5 MINUTOS MAS.

ANTES DE RETIRAR DEL FUEGD, AGREGA EL AZUCAR MASCABADO 0 PILONCTLLO EN CANTIDAD AL
GUSTO Y EL CHORRTTO DE VAINTLLA MOLINA. COCINA'Y MINUTOS MAS, RETTRA DEL FUEGD Y STRVE.



