- TRUFAS DE CHOCOMENTA -

INGREDIENTES

PARA LAS TRUFAS:

- LTAZADE RARTNA DE COCO

-~ AZOCAR GLASS POSTRELLCTOSO AL GUSTO
~ Yy DETAZA DE ACETTE DE COCO

+ L (DAS. DE ESENCTA DE MENTA

PARA LA COBERTURA:



- Y TAZA DE COCOA POSTRELTCTOSD
~ L (DTA. DE AZUCAR GLASS POSTRELTCTOS

- 3 (DTAS. DE ACETTE DE (0CD

-~ HOJAS DE MENTA (0PCTONAL)

PROCEDIMIENTO

PARA LAS TRUFAS:
L ENUN BOWL COLOCA LA HARTNA DE COCO E INCORPORA EL AZUCAR GLASS POSTRELLCTOSO AL GUSTO.

). ANADE EL ACETTE DE COCO Y LA ESENCTA DE MENTA, CONTINUA MEZCLANDO HASTATENER UNA
MASITA

3. FORMADE§ A 10 BOLTTAS CON LA MEZCLA Y RESERVA,

PARA LA COBERTURA:

L. EN'UN TAZON COLOCA LA COCOA POSTRELLCTOS0, MEZCLALA CON UNA CUCHARADTTA DE AZOCAR GLASS
POSTRELICIOS0 Y 3 CUCHARADITAS DE ACELTE DE COCO, HASTA OBTENER UNA CONSISTENCIA LTQUIDA

1. COLOCA LAS TRUFAS EN UNA RETTLLAY VIERTE LA COBERTURA ENCTMA DE ELLAS, HASTA QUE ESTE
(OMPLETAMENTE BANADAS.



3. REFRIGERA POR UNA HORA Y STRVE CON HOTAS DE MENTA



